
各中学校陸上部顧問 様                                  令和５年７月２８日 
滋賀県中学校体育連盟 

陸上競技専門部 
 

第４回中学記録会兼 J O 選考会のエントリーについて（お願い） 
 

１、  ハードル種目について 
第４回記録会では男子・女子それぞれハードル種目が２種目開催される。しかし、JAAF上

での表記に違いがありません。種目横の規格等に注目し、申し込みミスが無いようにお願い
いたします。 

 

①男子ハードルについて 
110mYH：高さ 0.914m、13m72-9m14-14m02 →中学男子の通常の 110mH 
110mJH：高さ 0.991m、13m72-9m14-14m02 →ジュニア規格 110mJH 

 
                              ⇒JO選考種目 
 
           ⇒通常の種目 
 
 

②女子ハードルについて 
100mMH：高さ 0.762m、13m00-8m00-15m00 →中学女子の通常の 100mH 
100mYH：高さ 0.762m、13m00-8m50-10m50 →ユース規格 100YH 

 
                        ⇒通常の種目 
 
                        ⇒JO選考種目 
 


