
男子 県１年 ブロック１年 県２年 ブロック２年 女子 県１年 ブロック１年 県２年 ブロック２年

１００ｍ １２″１０ １２″80 １１″６０ １２″２０ １００ｍ １３″１０ １３″90 １２″８０ １３″60

２００ｍ ２５″００ ２６″５０ ２３″８０ 25″0０ ２００ｍ ２７″４０ ２９″００ ２６″８０ ２８″２０

４００ｍ ５６″５０ ６０″００ ５４″００ ５８″００

８００ｍ ２′１３″００ ２′20″００ ２′０８″００ ２′１6″００ ８００ｍ ２′２６″００ ２′３７″００ ２′２１″００ ２′３２″００

１５００ｍ ４′３１″００ ４′５５″００ ４′２０″００ ４′40″００ １５００ｍ ４′５５″００ ５′３５″００ ４′４５″００ ５′１５″００

３０００ｍ ９′５０″００ １０′３０″００ ９′２０″００ 10′0０″００

１１０ｍH １８″２０ １９″５０ １６″００ １８″50 １００ｍH １６″９０ １８″５０ １５″８０ １７″５０

棒高跳 ３ｍ００ ３ｍ５０ 2m60

走高跳 １ｍ６０ １ｍ４５ １ｍ７３ １ｍ５５ 走高跳 １ｍ４５ １ｍ３０ １ｍ５１ １ｍ３５

走幅跳 ５ｍ５０ 4ｍ8０ ６ｍ１０ ５ｍ40 走幅跳 ４ｍ８０ ４ｍ３０ ５ｍ２０ ４ｍ５０

三段跳 １１ｍ５０ １０ｍ5０ １２ｍ５０ １１ｍ20

円盤投 ２５ｍ００ １８ｍ００ ３２ｍ００ ２３ｍ００ 円盤投 ２３ｍ００ １６ｍ００ ２７ｍ００ １９ｍ００

砲丸投 ９ｍ５０ ７ｍ3０ １１ｍ５０ 8ｍ3０ 砲丸投 １０ｍ００ ７ｍ００ １１ｍ５０ ８ｍ0０

四種競技 ２０００点 １６００点 ２２００点 １８００点 四種競技 ２０００点 １６００点 ２２００点 １８００点

新規格100ｍH 秋季大会3位以内 新規格１００ｍH 秋季大会3位以内

４×１００ｍR ４９″１０ 秋季総体3ブロック1位チーム ４６″６０ 秋季総体3ブロック1位チーム ４×１００ｍR ５３″１０ 秋季総体3ブロック1位チーム ５１″９０ 秋季総体3ブロック1位チーム

選考条件
A
B
C
D
E

２０２４年度　３ブロック選抜　強化指定記録

A～Dで該当者がいない学校の選手　１名 顧問が推薦

選抜Tシャツを作成予定。

ブロック選抜選手はTシャツの購入をする
ことができる。

各種目公認記録上位者　＊A～Cで人数に満たない場合

＊公認記録のみ＊

滋賀県強化指定記録突破者
秋季総体８位入賞者

ブロック選抜強化指定記録突破者

3年生の参加について
案：3年生の参加については、全国大会出場者以上とする。ただし、各学校で部活動参加の許可が出ているものに限る。



名前 所属 名前 所属 名前 所属 名前 所属

短距離 箕浦 野洲北 東 高穂 後藤 野洲北

川那辺 守山北 松浦 市立守山 神太麻 老上

ハードル 今井 新堂 北澤 高穂 島元 栗東

中長 天野 新堂 山中 松原 辻井 栗東

幅・三段 近藤 松原 （東） 高穂

大越智 野洲 （川那辺） 守山北

高 西山 八幡 小林 市立守山

棒 西尾 葉山 北尾 県立守山

投擲 西藤 草津 奥村 八幡東

全体指導 東 高穂 近藤 松原

強化指定Tシャツ 川那辺 守山北

庶務 鷲田 守山南 水口 守山南

12月7日（土） 希望ヶ丘 終日
12月21日（土） 希望ヶ丘 AM
1月26日（日） 希望ヶ丘 終日
2月未定 希望ヶ丘or野洲川
3月未定 希望ヶ丘or野洲川

各練習会の予定
８：１５-学校受付
８：４０-指導者打ち合わせ
８：５０-開始式・指導者紹介
９：００-１１：３０　各パート練習　＊各パートで解散
１３：００-１５：３０　選抜練習　＊各パートで解散

２０２４年度　３ブロック練習会　強化スタッフ

練習会予定
＊選抜選手のみ


