
第７０回秋季総合体育大会 

オープン種目新規格ハードルのエントリーについて 

 

 

（規  格） 男子新 100mH(高さ 0.838m) 13m00-8m50-10m50 

       女子新 100mH(高さ 0.762m) 13m00-7m50-19m50 

 

 

（標準記録） 男子：100m が 13″00、または 110mH が 20″24 

       女子：100m が 14″50、または 100mH が 20″24 

 

 

（参加規程） ①オープン種目にエントリーした選手は、リレー以外の個人種目にはエント

リーできない。 

        

②オープン種目については、プラス枠での出場はできない。 

        

③個人種目においては、男女それぞれ標準記録突破者が３名に満たない場

合は、各校最低３名の出場を認めるが、オープン種目で突破していて、エ

ントリーした場合は突破者として扱うものとする。 

【例１】 オープン種目のみ突破している場合 

     （オープン種目１名）＋（プラス枠２名） 

 

【例２】 個人種目１名と、オープン種目で突破している場合 

     （個人種目１名）＋（オープン種目１名）＋（プラス枠１名） 

 

【例３】 どの種目でも標準記録を突破していない場合 

（プラス枠３名） 

※ただし、オープン種目のエントリーはできない。 

 

（そ の 他） ①オープン種目のため、タイムレースとする。また、オープン種目のため 

        学校対抗得点には加点されない。 

       ②オープン種目の上位３名には、１２月と３月に行われる滋賀県強化合宿

へ「通い」での参加資格を得ることができる。 


