
競技時刻 性別　種別　種目 出場数 レース数 競技時刻 性別　種別　種目

8:50 女子 新 100mH 9 2

8:50 女子 共通 100mH 8 2 8:50 男女 共通 棒高跳 1＋4

9:05 男子 新 100mH 5 1

9:05 男子 共通 110mH 5 1 9:00 男女 共通　走高跳 9＋7

9:10 女子 共通 200m 11 2

9:15 男子 共通 200m 31 6 9:00 男子　共通　走幅跳 28

9:25 女子 1・2年 100m 33＋13 8

9:45 男子 1年 100m 84 14 10:45 女子　共通　走幅跳 13

10:25 男子 2年 100m 33 6 競技時刻 性別　種別　種目

10:40 男子 共通 400m 11 2 10:30 男子・女子　共通　砲丸投 10＋4

10:45 女子 共通800m 22 2

10:55 男子 共通 800m 24 2

11:05 男・女子 共通 1500m 38＋7 3

11:35 男・女子 共通 3000m 19＋2 1 11:30 男子　共通　三段跳 6 12:00 男子・女子　共通　円盤投 13＋5

12:45 女子 1年 4x100mR 9 2

12:50 男子 1年 4x100mR 18 3

13:00 女子 共通 4x100mR 11 2

13:05 男子 共通 4x100mR 16 3

13:15 終了

昨年度　参考

トラック内でリレー練習あり(バックストレート)

・フィールド芝生立ち入り禁止（アップ使用不可・スターターのみ入場可・物は一切置けません）
・召集は現地で、トラック10分前　フィールド2０分前、リレーは1走のみ
・フィールドのセレクションラインは当日決定（設ける、設けないも含めて）
・風の向きで、スタートゴールの変更有
・円盤投げの会場は投擲ピット
・観覧は競技場外で（競技場内への入場はできません　周知徹底を）
・参加費は1人100円
・その他については、現地で確認

６：３０　駐車場開門
７：００　競技場開場


