
令和６年(2024)年度 滋賀県中体連第３ブロック（Ａ・Ｂ） 

陸上競技選手権 兼 夏季総体・通信陸上予選会 兼 

第３ブロック円盤記録会《要項》 

                

 

１ 期日  令和６年６月１１日（火） 雨天決行 

 

２ 場所  希望が丘文化公園陸上競技場、草野球場（多目的グラウンド） 

 

３  種目    【男子】１年生・・・１００ｍ、１５００ｍ 

 

                    ２年生・・・１００ｍ 

 

                    ３年生・・・１００ｍ 

 

                    ２、３年生・・・１５００ｍ 

 

                    共 通・・・２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍ 

 

低学年４×１００ｍ、共通４×１００ｍ、 

 

                走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 

 

                砲丸投（５ｋｇ）、四種競技 

 

            【女子】１年生・・・１００ｍ、８００ｍ 

 

                    ２年生・・・１００ｍ 

  

                    ３年生・・・１００ｍ 

 

                    共 通・・・２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ 

 

低学年４×１００ｍ、共通４×１００ｍ 

 

                            走高跳、走幅跳、三段跳、棒高跳、砲丸投、四種競技 

 

【男子】【女子】       円盤投 

 



１ 参加規定  (1)各校１種目トラックは４名以内、フィールドは２名以内とする。 

また、四種競技は１名以内とする。 

               (2)１人１種目以内（リレーは除く）とする。 

              (3)共通リレーと低学年リレーは兼ねられない。 

              (4)陸上部員以外の生徒が参加する場合も個人登録番号を割り当てること。 

              (5)出場費は１種目３００円（リレーは６００円）を当日まとめて受付で支払うこと。 

 

２ 表彰規定 各種目１～３位の入賞者に表彰状を授与する。 

 

３ 参加申込  JAAF START 令和６年６月１日（土）〆切 

       ・各学校 JAAF START へエントリー入力お願いします。 

・適正なプログラム編成をするために、必ず記録を記入すること。            

公式の記録がない場合は、練習時の記録を記入すること。 

・注意事項をよく読んで入力すること。 

 

              顧問代表者会議 令和６年６月４日（火） １３：３０～１６：３０ 

松原中学校 大会議室 

「中体連の申込一覧」と「日本陸連の申込一覧」 

を印刷し、校印を押して持参すること。(個票不要) 

 

 

４ 注意事項 ・本大会は電気計時で行うため、トラック種目に出場する選手は腰ナンバーカード 

を右腰やや後方につけること。 

       ・時間の関係でフィールド種目には、セレクションラインを設ける。 

       ・アスリートビブスは、中体連の個人登録番号を使用すること。 

       ・腰ナンバーカードは、100m、200m、400m、4×100m の４走の選手については、 

        中体連の個人登録番号を使用すること。 

       未登録選手は、他に登録している選手と重ならない番号を使用すること。         

５ その他    ・出場校は、必ず最低２名の競技役員を派遣すること。 

       ・詳細の打ち合わせについては、顧問代表者会議で行う。 

参加校は、必ず１名顧問代表者会議に出席すること。 

              ・会議に参加されない学校は、６月３日（月）までに下記まで必ず連絡すること。 

        連絡先・・・松原中学校 近藤 揚一 ０９０－７５５４－１０２３ 


