
第６６回秋季総合体育大会 
 
１．期  日      ２０１９年 １０月１８日（金） 
 
２．場  所            皇子山総合運動公園陸上競技場 
 
３．種  目      （男）１年100ｍ、２年100ｍ、１年1500ｍ、２年1500ｍ 
                       共通200ｍ、400ｍ、800ｍ、3000ｍ、110ｍＨ 
            走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投 
            １年４×100ｍ、共通４×100ｍ 
                 （女）１年100ｍ、２年100ｍ 
            共通200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍＨ 
                       走高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投 
            １年４×100ｍ、共通４×100ｍ 
 
４．参加規定 （１）１、２年生に限る。 
       （２）１校につき１種目１名、１人１種目（ただしリレーは除く） 
       （３）共通リレーと１年生リレーは兼ねられない。 
       （４）個人種目においては下記の標準記録を郡市大会以上の規模の大会で突破した者が

出場できる。ただし、男女それぞれ標準記録突破者が３名に満たない場合は下記
のように各校最低３名の出場を認める。（プラス枠） 

             突破者０名の場合３名   
             突破者１名の場合２名     

突破者２名の場合１名 
             突破者が３名以上の場合はプラス枠は認めない。 
                なお、そのプラス枠の選手（標準記録を突破していない選手）は申し込み書（一

覧表、個票とも）に「プラス（もしくは○プ）」と明記すること。 
          今年度に関しては、男女円盤投は無条件で出場可とする。 

（５）１年４×１００ｍ、共通４×１００ｍとも参加標準記録はない。 
（６）フィールド種目においては、セレクションラインを設ける場合がある。 

          （７）その他は、春季総体に同じ。 
 

秋季総体 個人種目参加標準記録 
種  目 男   子 女   子 

１年 １００ｍ 
２年 １００ｍ 
共通 ２００ｍ 
共通 ４００ｍ 
１年１５００ｍ 

１３”３（１３”５４） 
１２”６（１２”８４） 
２６”０（２６”２４） 
６０”０（６０”１４） 

５’１５”０ 

１４”５（１４”７４） 
１４”１（１４”３４） 
２９”５（２９”７４） 

＝＝＝＝＝＝＝＝ 
＝＝＝＝＝＝＝＝ 

共通 ８００ｍ 
２年１５００ｍ 

２’１９”０ 
４’５０”０ 

以上２種目については、どち
らかの種目で標準記録を破っ
ていれば、どちらの種目にも
出場できる。８００ｍで突破
した１年生、１年１５００ｍ
にも出場可。 

２’４０”０ 
  ５’３０”０（共通） 
以上２種目については、どち
らかの種目で標準記録を破
っていれば、どちらの種目に
も出場できる。 

共通３０００ｍ 
共通１１０ｍＨ 
共通１００ｍＨ 
共通  走高跳 
共通  棒高跳 
共通  走幅跳 
共通  三段跳 
共通  砲丸投 
共通  円盤投 

１０’３０”０ 
２０”０（２０”２４） 

＝＝＝＝＝＝＝＝ 
１ｍ４５ 

       ２ｍ２０ 
       ４ｍ７０ 
      １０ｍ００ 
       ７ｍ００ 

無条件で出場可 

＝＝＝＝＝＝＝＝ 
＝＝＝＝＝＝＝＝ 

２０”０（２０”２４） 
        １ｍ２０ 

＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 ３ｍ９０ 

＝＝＝＝＝＝＝＝ 
７ｍ００ 

無条件で出場可 

 
５．申し込み １０月２日（水）必着（厳守） 各支部専門委員 宛 
 


