
2019年 第６回中学記録会 競技日程 

 

競技役員主任打ち合せ ８：００  全体打ち合わせ ８：１５  補助員招集 ８：３０ 

時  刻 ト ラ ッ ク 

  ９：１５ 女１５００ｍ（ ５組-１０７ ) 

９：５５ 女３０００ｍ（ １組- ２５ )  

１０：１５ 男３０００ｍ（ ９組-２１９ ) 

１２：３０  終了予定 

 

 

◎競技注意事項 

（１）腰ナンバーカードは主催者（出発係）で準備をする。競技者は、それを招集時に受け取り、右腰や

   や後方につけること。なお、腰ナンバーカードはフィニッシュ後に必ず返却すること。 

（２）女子３０００ｍ、男子３０００ｍは二段階によるグループスタートとする。 

（３）招集は出発地点で以下の時間に行う。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女１５００ｍ 

 

１組………競技開始１０分前  （ ９：０５） 

２組………競技開始時刻      （ ９：１５） 

３組………競技開始１０分後  （ ９：２５） 

４組………競技開始２０分後  （ ９：３５） 

５組………競技開始３０分後  ( ９：４５) 

女３０００ｍ １組………競技開始１０分前  （ ９：４５） 

 

 

 

男３０００ｍ 

 

 

 

 

１組………競技開始１０分前  （１０：０５） 

２組………競技開始時刻      （１０：１５） 

３組………競技開始１５分後  （１０：３０） 

４組………競技開始３０分後  （１０：４５） 

５組………競技開始４５分後  （１１：００） 

６組………競技開始６０分後  （１１：１５） 

７組………競技開始７５分後  （１１：３０） 

８組………競技開始９０分後  （１１：４５） 

９組………競技開始１０５分後 (１２：００) 

 

（４）グラウンドコンディションや競技の進行状況により競技開始時刻が前後する場合は、アナウンスに

より指示をする。 


